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鬼の自己紹介



講義中には
どんどん水飲んでください

今日の講義内容を
最大限活かすため



水



水 それはとても特殊な物質



純粋な水＝Ｈ2Ｏは存在しない



脳細胞内での不思議な光
脳細胞内で水分子がコヒーレントになり光を発している

（更には、その光の保存先はDNAであるという驚くべき研究報告もあります）



つまり！

僕達の体内の６０％は水！

閃きを得るには常に新鮮できれ
いな水が必要！

そうでなければ脳でコヒーレント
の光は現れない！



身の毛もよだつ恐ろしい実験



貴方は死に神に目をつけられてしまった



死に神ワーク



貴方の寿命

明日まで

01
あと３０日

02
あと９０日は確
実に生きるが
数年以内に死
ぬ

03
不明だがいつ
か確実に死ぬ

04

何をして過ごしますか？



人生の中で一つだけ確実なこと



理由！

物質的に認知できる現有空間では、
制限を一気に解除するのは難しいが、

情報空間の解除は思い描くだけでできる。

成功した貴方が呼ばれていると思われる
あだ名で名札を書いてもらった



物理空間と情報空間

多くの場合は物理空間で実現していることを【現実】と捉えます。

本当は、全て情報空間が先にできています！



自己紹介をしよう！

1. 今の自分を紹介するのではなく、自分が思い描く理
想の自分！

2. そこに何も制限はない。

3. 「根拠のない自信」でよい。

4. 現状のままでは到底なし得ない偉大な事を想像する

5. 名札に呼び名を書こう！
例）西日本一の大富豪 ○○
例）世界オーナー ○○



グループになって自己紹介

共通点を探せ



自己変容する為に効果的な学習とは
一生ものの学習スキル



人は何故学ぶのか？

1. 猫の欲求とニンゲンの欲求はどちらが大きい？

2. 何故ニンゲンの方が欲求が大きいのか？

学べば学ぶほど実現性は高くなり、欲求は増大する



単発ポジションよりもゾーンポジション

秋又 龍志

マズローの五段階欲求

これ、終わってると思いませんか？



単発ポジションよりもゾーンポジション

秋又 龍志

自己超越

世界観へ

高次元欲求

低次元欲求

生存欲求
食事・睡眠・排泄・恒常性・
性欲

安全への欲求
身の保証・安全な職場・健康・財産維持

社会性への欲求
家族の安泰、友情、愛情

物
質

精
神

尊敬や評価の欲求
自尊心・達成感・他人からの尊敬

自己実現
道徳観・創造性・自発性・無偏見・事実受
容

欠
乏
欲
求

存
在
欲
求



大脳新皮質 人間らしい脳

大脳辺縁系 爬虫類の脳

扁
桃
核

脳幹

IRA

生命維持、呼吸、血圧、ホルモン

脳幹+扁桃核 魚の脳



思考

感情

感覚

計算、比較、言語、分析
●●と思う。◆◆だろう

本能、欲望、好き、嫌い
喜怒哀楽

快、不快
ヌルヌルしてて快
ヌルヌルしてて不快

扁
桃
核

脳幹

IRA

生命維持、呼吸、血圧、ホルモン

通常はここばかりで学習する

大
切
な
の
は

感
情
や
感
覚
に
落
と
す
学
習



思考

感情

感覚

計算、比較、言語、分析
●●と思う。◆◆だろう

本能、欲望、好き、嫌い
喜怒哀楽

快、不快、
ヌルヌルしてて快
ヌルヌルしてて不快

扁
桃
核

脳幹

IRA

生命維持、呼吸、血圧、ホルモン

全
て
を
使
っ
て
人
生
を
デ
ザ
イ
ン
す
る



克服すると
無敵になる感情

「恥ずかしい」などのマイナス感情



悩みの正体

• 人間誰しも悩みがある

• 嫌だと思うことは避けたい



貴方の悩みは人工物
作ったのは貴方。

• 悩みを作り出せるのは人間だけ。

• もっとも人間らしい能力を使って悩みを作り出す。

• 悩みは体内化学プラントで毒性物質を作り出す。

• 悩みは中毒性あり。



薔薇



薔薇
書けますか？



学校で習ったやり方は・・・



鬼の覚え方を伝授します



人生のデザイン



散乱図形

散乱図形



整理図形

整理図形

整理図形



要点（何を伝えたいか）その１

目的別にキチッと整理すれば、早く正確に捉えることができます



Ａ Ｂ Ｃ

目標

あみだ

あみだ

あみだ



要点（何を伝えたいか）その２

を、目標とすると

迷うことなく逆算すると早い！ということです

人生に於いても仕事に於いても客観的に知ることは

成功への早道といえます



社会を語る？ 社会とは個人の集合体

自分 自分以外の人＝

自分 自分以外の人＝
殆どのストレスは、自分と他人を比べるところからはじまります

自分が考えているように、相手も考えてると思い込みがちです

～のに
一生懸命やってるのに認めてくれない

頑張ってるのに解ってくれない

これが社会のうまく行かないの最大の原因？

お伝えする事

お伝えすること

／

と・・・言うことは、己を知る 他人を理解する



恐れベースの自己否定が心を占めていると

自分の楽しみが解らず、使命としての喜びが得られない

死ぬ時になって後悔の山に



単発ポジションよりもゾーンポジション

秋又 龍志

自己超越

世界観へ

高次元欲求

低次元欲求

生存欲求
食事・睡眠・排泄・恒常性・
性欲

安全への欲求
身の保証・安全な職場・健康・財産維持

社会性への欲求
家族の安泰、友情、愛情

物
質

精
神

尊敬や評価の欲求
自尊心・達成感・他人からの尊敬

自己実現
道徳観・創造性・自発性・無偏見・事実受
容

欠
乏
欲
求

存
在
欲
求

「～のに」 このレベルから出られない



自己肯定感を高めて

好きな人生をデザインせよ



恐れよりも
ワクワクで
自己肯定



誰もが多重人格

実は、私たちのセルフイメージ、つまり
「人格」は、生まれてから１０代までの
幼少期から⻘年期に、ほとんどが創造
されます。

セルフイメージという言葉。これは
「自己像」という意味であり「人格」と同
じ意味です。

そして、実は私たちは「五感の刺激」を
トリガー（引き金）にして、特定の人格
に変身して日常を生きています。



映画を見終わって、映画館を出たとき、なぜか、自分がヒーローになったかのように「今

なら何でもできそうだ！」と、心が大きくなった経験はないでしょうか？

これは、あなたが「ヒーロー映画を見るという五感」を通して“ヒーローの人格”を脳内に
作り、そのヒーローの人格に、あなたの意識が移動しロックオンしたからです。



覚えておくとよい二分類

期待思考
（ポジティブ）
期待思考

（ポジティブ）
慎重思考

（ネガティブ）
慎重思考

（ネガティブ）



でもね。。。単純に別けちゃいけないよ

良 良



ポジティブのフリ（自分へ）
ポジティブハラスメント（他人へ）

二元論の視点での自己啓発やコーチングは、心の安定化を

無視した、ポジフリ＆ポジハラのノウハウしか提案できないと
いうことです。

「あなたの人生で直面する重要な問題は、
問題が起きたときと同じ考えのレベルでは、決して解決することはできない」

ポジティブで行こう！
ついてるついてる！

前向き言葉を使おう



ネガの人格と、ポジの人格が「協議」によって、

お互いの整合性を壊すことなく「共通した幸せな世界」を

見出すという視点です。

ポジもネガも融合させる



期待思考

目的大丈夫・何とかなるさ

落とし穴が見えない

失敗を恐れない

期待思考

とにかく目的を遂行

我武者羅に走れるが
落とし穴に落ちて致命傷を負う。



期待思考

� 特徴
マネジメントにあたり、まず期待・可能性を優先させるタイプ 売り上げ主導型

� 楽天的
可能性を追求する
チャンスに敏感

� 活用
経費に甘くなりがちなので注意が必要
様々な発展の可能性を追求させる
実績の前に期待を伝える先アメ術が意欲をそそる
（アメは金銭だけとは限らない）

� 攻めには強いが守りには弱い（クレーム処理は苦手）
� 期待、可能性がたくさんあるほど頑張る
� 過去よりも未来を見たいタイプ



慎重思考

目的ああなったらどうしよう

慎重・失敗はしたくない

慎重思考

慎重過ぎて目的を見失う。

逆に致命傷となる失敗はない。



慎重思考

� 特徴
マネジメントにあたり、まず慎重負担を優先させるタイプ 経費主導型

� 悲観的
石橋をたたいて渡る
冒険はしたくない

� 活用

伸びるチャンスを逃しやすいので、バランスよく 様々な情報・企画・案を絞り込ませる 成果に応じて報酬する後アメ
術が意欲をそそる
（アメは金銭だけとは限らない）

� 守りに強い（クレーム処理や品質管理は慎重型に）
� 目の前の落とし穴がたくさんあるほど頑張る

� 未来の為には過去の検証が大事（チャンスを逃がすかもしれませんよ！）



注意点！

貴方も私も多重人格者です。

どの人格が今を支配するのかで結果が変ります。

貴方の中には

ずば抜けて明るい人格

スグに落ち込む人格

言い訳する人格

チャレンジする人格

その他の人格

沢山の貴方らしい人格が居ます。

その人格を貴方は認知しているはずです。

認知できない人のことを
【乖離性人格障害】と呼び、病気として区分されます。
貴方は認知できているので、病気ではありません。

ちょっと実験してみましょう！

誰か前に出てきて



集合意識

潜在意識

変性意識

顕在意識

覚醒



相手

自分

自分は見せていないし
気がついていない部分

自分は見せているし
気がついている部分

相手には見えない部分

自分は見せていないし
気がついていない

相手からも見えない

相手から見える部分

自分は見せているし
気がついている

相手からも見える

自分は見せていないし
気がついていないが

相手からは見える

自分は見せているし
気がついているが

相手からは見えない

ジョハリの窓 貴方はどう見えるか？
（自分で見る、他人が見る）



相手

自分

自分は見せていないし
気がついていない

相手からも見えない

ジョハリの窓 しんどい生き方



相手

自分

自分は見せているし
気がついている

相手からも見える

ジョハリの窓 楽な生き方





Thank you！


